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Ein neues Sportangebot für 

Krebspatienten, qualifizierte 

Ernährungsberatung bei Krebs, 

Aktuelles aus der Strahlentherapie 

bei Brust- und Prostatakrebs sowie 

bei Gelenk- und Sehnenerkrankun-

gen: Wenn Dr. Jürgen Heide am 7. 

September 2019 zum Tag der offe-

nen Tür in seine Praxis für Strah-

lentherapie Harburg einlädt, steht 

viel Neues auf dem Programm. 

Interessierte, Patientinnen und 

Patienten sowie ihre Angehörigen 

sind ohne Anmeldung herzlich zu 

der kostenfreien Veranstaltung von 

10:00 bis 15:00 Uhr in der Praxis an 

der Stader Straße 154 willkommen. 

Auch die beiden neuen Mediziner 

im Ärzteteam von Dr. Heide werden 

vor Ort sein.

Top-Thema am 7. September ist ein 

neues Angebot für Krebspatienten, 

denn ganz aktuell hat Dr. Heide in 

Kooperation mit der Hausbruch-

Neugrabener Turnerschaft (HNT) ein 

spezielles Sport- und Bewegungs-

angebot ins Leben gerufen, das sich 

an KrebspatientenInnen z.B. mit 

Brust-, Prostata- oder Lungenkrebs 

richtet. „In den letzten Jahren konn-

ten zahlreiche internationale Studi-

en belegen, dass Sport die Krebs-

Therapie unterstützt. Besteht eine 

Krebserkrankung, kann körperliche 

Aktivität die Lebensqualität und 

den Verlauf der Erkrankung positiv 

beeinfl ussen und die Heilungschan-

cen erhöhen. Auch die Gefahr des 

Wiederauftretens der Erkrankung 

verringert sich“, sagt Strahlenthe-

rapeut und Palliativmediziner Dr. 

Heide. HNT-Reha-Sportleiterin 

Meike Paul stellt das neue Projekt 

um 10:30 Uhr im ersten Kurzvor-

trag des Tages vor. Über aktuelle 

Erkenntnisse der Strahlentherapie 

bei Brust- und Prostatakrebs spricht 

Dr. Heide in einem zweiten Vortrag 

um 11:30 Uhr. 

Diplom-Ökotrophologin Cordu-

la Seiß informiert um 12:30 Uhr 

wie Krebspatienten ihre Lebensqua-

lität durch eine angepasste Ernäh-

rung verbessern und möglichen 

Nebenwirkungen der Behandlung 

wie Appetitlosigkeit oder Übelkeit 

entgegenwirken können. „Auch die-

ses Thema legen wir unseren Pati-

entinnen und Patienten ans Herz, 

denn ebenso wie die körperliche 

Aktivität gibt auch die begleitende 

Ernährungstherapie Tumorpatien-

ten die Möglichkeit, selber etwas 

für den Therapieerfolg beitragen 

zu können“, sagt Praxisinhaber Dr. 

Jürgen Heide.

I m vierten Vortrag des Tages refe-

riert Dr. Valentin Tarcea um 13:30 

Uhr über den nachweislichen Nut-

zen der Strahlentherapie bei gutarti-

gen Erkrankungen wie Fersensporn, 

Tennisellenbogen oder Narbenwu-

cherungen.

Neben den Kurzvorträgen erwarten 

die Besucher geführte Praxisrund-

gänge, die einen Einblick in die 

Behandlungsabläufe der Strah-

lenmedizin und die hochmoderne 

technische Ausstattung der Praxis 

Neues Sportangebot für Krebspatienten:
Tag der offenen Tür mit Aktuellem aus der Praxis für Strahlentherapie Harburg 

10:30 Uhr: 
HNT-Reha-Sportleiterin 
Meike Paul
Aktiv werden mit Krebs: 
Neues Sportangebot

11:30 Uhr: 
Facharzt für Strahlentherapie 
und Palliativmedizin 
Dr. Jürgen Heide
Strahlentherapie bei Brust- 
und Prostatakrebs

12:30 Uhr:
Diplom-Ökotrophologin 
Cordula Seiß
Ernährung bei Krebs

13:30 Uhr:
Facharzt für Strahlentherapie 
Dr. Valentin Tarcea
Strahlentherapie 
bei Gelenk- und 
Sehnenerkrankungen

KURZVORTRÄGE 
7. September, 10 bis 15 Uhr

Die Praxis für Strahlentherapie Harburg an der Stader Straße 

154/B73  Foto: priv.

Dr. med. Katja Doege, Konstantin Wischnjakow, Dr. med. Valentin 

Tarcea, Dr. med. Brigita Kuper und Dr. med. Jürgen Heide

mit einem Linearbeschleuniger und 

einem Computertomographen der 

neuesten Generation geben. Und 

natürlich können alle Interessierten 

am 7. September das engagierte 

Ärzteteam um Dr. Heide kennen-

lernen. Neben dem behandelnden 

Facharzt für Strahlentherapie Kon-

stantin Wischnjakow zählen seit die-

sem Jahr auch Dr. Valentin Tarcea 

und Dr. Katja Doege dazu.

Für das leibliche Wohl ist am Tag der 

offenen Tür am Samstag, 7. Sep-

tember 2019 ab 10 Uhr ebenfalls 

gesorgt; Parkplätze stehen kosten-

frei zur Verfügung.

Praxisrundgänge 
& Kurzvorträge.

Für das leibliche Wohl 
ist ebenfalls gesorgt

Parkplätze stehen 
kostenlos zur Verfügung

Eine Anmeldung 
ist nicht 

erforderlich 

Ab Oktober 2019 sind wir 

auch in Bergedorf!

UNSERE LEISTUNGEN
ab/bis Hamburg inkl. Transfers zum/vom Schiff

 auf AIDAprima
 mit Vollpension und 

ausgewählten Getränken
 auf großzügigen Außendecks

, über 30 Kurse pro Woche,
Sportaußendeck

mit Musicals, Tanz, Akrobatik, Comedy,
Livemusik und TV-Shows 

 für Kids und Teens 
in allen Altersgruppen

 erstklassiger Service und Trinkgelder

 *AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gelten die 
Allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen AIDA Katalogs „März 2020 bis April 2021“. Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen. Bei 
Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Druckfehler vorbehalten.  AtourO 
GmbH, Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg /  AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. 

 

Innenkabine 
Meerblickkabine 1.149 EUR
Verandakabine 1.219 EUR
Veranda Komfort 1.249 EUR

Innenkabine 
Meerblickkabine 1.449 EUR
Verandakabine 1.569 EUR
Veranda Komfort 1.619 EUR
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Anzeige

■ (ein) Hamburg. Die Chippen-
dales zelebrieren ihr 40-jähriges 
Jubiläum gemeinsam mit Paul 
Janke und einer Menge Testoste-
ron am 22. November in der Bar-
claycard Arena. Mit dem 
Motto „Let’s Mis-
behave ! “  f e i e rn 
die Chippendales 
ihr 40-jähriges Ju-
biläum! Anlässlich dessen 
beehren die Gentlemen aus Las 
Vegas die deutschen Fans mit ins-
gesamt 38 Shows. Als spektakuläres 
i-Tü pfelchen wird Deutschlands be-
gehrtester Junggeselle Paul Janke 
die Chippendales auf der gesamten 
Tour begleiten! Karten fü r den Ter-
min am 22. November in der Bar-
claycard Arena sind im Vorverkauf 
erhältlich.
Die Geschichte der Chippendales, 
die vor ü ber 39 Jahren in den USA 
begann, spricht fü r sich. Seit 1979 
bietet die Show, die oft kopiert, 
aber nie erreicht wurde, genau das, 
was sich alle Damen wü nschen: Die 
Chippendales mit den berü hmten 
„collars and cuffs“ (Kragen und 
Manschetten) sind Männer wie aus 
dem Bilderbuch, die mit ihren ma-
kellosen Bodies und leidenschaftli-
chen Choreografi en die weiblichen 
Fans Abend fü r Abend in Ekstase 
versetzen. Neben der in Las Vegas 
im legendären Rio All-Suites Ho-
tel and Casino ansässigen Revue 
touren die Chippendales Jahr fü r 
Jahr ü ber den ganzen Globus. In 
Deutschland waren sie 1992 erst-
mals live zu bewundern. 2019 steht 

das 40-jährige Jubiläum des welt-
weit bekannten Show-Klassikers an.
Um  d a s  b e e i n d r u c k e n d e 
Bü hnenjubiläum in Deutschland 
angemessen zu begehen, haben sich 
die Chippendales ebenbü rtige Ver-
stärkung geholt: den einzig wahren 
Bachelor Paul Janke. Der gebü rtige 
Hamburger wurde 2012 durch 
das RTL-Erfolgsformat „Der Bache-
lor“ bekannt und eroberte mit sei-
ner charmanten Art im Sturm die 
Herzen der TV-Zuschauer. Auf der 
Deutschlandtour 2019 werden die 
Chippendales gemeinsam mit Paul 
Janke erneut unter Beweis stellen, 
dass es sich um die niveauvollste 
Revueshow fü r Frauen handelt. Das 
Original trägt die Frauen auf Hän-
den! Das Motto „Let’s Misbehave!“ 
verspricht eine atemberaubende 
Show mit imposanten Choreogra-

phien, prickelnden Interaktionen 
und mitreißenden Musikperforman-
ces. Paul Janke ist bereits voller 
Vorfreude: „Die Chippendales ste-
hen fü r mich fü r Stil und Klasse. Ich 
fü hle mich sehr geehrt, dass ich Teil 
der kompletten Jubiläumstour der 
weltweit berü hmtesten Tänzer sein 
darf und vielleicht noch etwas mehr 
als in diesem Jahr zeigen kann!“ Ti-
ckets sind auf www.myticket.de ab 
33,27 Euro (inkl. Gebü hren) erhält-
lich sowie an den bekanten Vorver-
kaufsstellen.
Für die Show am 22. November ver-
lost der Neue RUF 2 x 2 Eintrittskar-
ten. An der Verlosung nimmt teil, 
wer bis Mittwoch, 4. September eine 
E-Mail mit dem Betreff  „Chippen-
dales“ an verlosung@neuerruf.de 
schickt. Der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen.
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VERLOSUNG!

Weibliche Fans 

Chippendales in der Barclaycard Arena

versetzenin Ekstase

8. Flohmarkt im 
Gloria-Tunnel
 ■ (pm) Harburg. Die Initiative Glo-
ria-Tunnel (IG-T) veranstaltet im Rah-
men ihres Projektes Treff punkt Glo-
ria-Tunnel ihren achten Flohmarkt im 
Tunnel und im ersten Abschnitt der 
Seevepassage. Es werden keine Stand-
gebühren erhoben. Der Flohmarkt am 
Samstag, 7. September, von 9 bis 17 
Uhr ist nur für private Anbieter, ge-
werbliche Stände sind ausgeschlos-
sen! Eine Toilettenanlage für Teil-
nehmer und Passanten ist im Tunnel 
vorhanden. Vor dem Stadtteilbüro im 
Gloria-Tunnel befi nden sich der Info-
Stand und das „TunnelCafé“ der IG-T. 
Es sind noch Flohmarktstandplätze zu 
vergeben. Standanmeldungen via E-
Mail an siegfried.kopf@live.de.

Auff ahrt Waltershof 
gesperrt
 ■ (pm) Waltershof.  Am Sonntag, 1. 

September, wird die Auff ahrt Wal-
tershof Richtung Norden wegen As-
phaltierungsarbeiten von 4 bis 22 
Uhr voll gesperrt. Der Verkehr wird 
über die Auff ahrt Hausbruch um-
geleitet.
Die Asphaltierungsarbeiten des Lan-
desbetriebs für Straßen, Brücken 
und Gewässer (LSBG) finden am 
Sonntag statt, um die Berufs- und 
Hafenverkehre nicht zu behindern. 
Um aus Richtung Finkenwerder, 
Dradenau oder Köhlbrandbrücke 
kommend auf die A7 Richtung Nor-
den auff ahren zu können, ist eine 
Umleitungsstrecke zur Auffahrt 
Hausbruch ausgeschildert.

Kleiner Harburg-
Rundgang
 ■ (pm) Harburg. Harburg wurde 
erst im Rahmen des Groß-Ham-
burg-Gesetzes der Nationalsozialis-
ten gleichnamiger Stadtteil des Be-
zirks Harburg. Auf einem Rundgang 
am 8. September von 12 bis 13.30 
Uhr, der am Bahnhof beginnt und 
über Rathaus, den Sand und über 
den Schwarzenberg zum jüdischen 
Friedhof führt, wird die Geschichte 
Harburgs lebendig werden. Die Tour 
endet an der Technischen Universi-
tät. Die Teilnehmer treff en sich am 
Bahnhof Harburg, vor dem Reise-
zentrum, Hannoversche Straße 85.
Die Leitung hat Burkhard Kleinke, 
die Kosten betragen 15 Euro. An-
meldung unter Tel. 7533612.
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