MITTWOCH, 19. JUNI 2019

Laufen gegen
den Krebs

Neues Projekt bei der HNT:
Strahlenmediziner regten drei
Bewegungsgruppen an - Infaoabend
am 27. Juni

W. WITTENBURG, SUDERELBE

Bewegung ist gut fiir Korper,
und Geist - das ist kein Ge-
heimnis. Trotzdem fillt es vie-
len schwer sich aufzuraffen,
besonders, wenn man sich
nach einer schweren Krank-
heit geschwiicht fiihlt. Medizi-
ner der Praxis Strahlenthera-
pie Harburg, des Brustzen-
trums der Mariahilf-Klinik
und der Gynikologischen Pra-
xisklinik Harburg starten nun
zusammen mit der Hausbruch
Neugrabener Turnerschaft
(HNT) ein besonderes Sport-
projekt fiir Krebspatienten na-
mens ,Aktiv werden mit
Krebs“.

Geplant ist eine Laufgruppe
mit bis zu zwolf Teilnehmern
plus Trainer. Dazu zwei Reha-
Gruppen mit maximal 15 Teil-
nehmern, eine fiir Gymnastik

und eine fiir sanfte Bewegung
zu Musik. Zunichst entstehen
wegen der Unterstiitzung einer
Krankenkasse keine Teilnah-
mekosten, spéter braucht man
eine  Rehasport-Verordnung
vom Arzt.

Die Idee hatte Dr. Jiirgen
Heide, Facharzt fiir Strahlen-
therapie und Palliativmedizin,
da stindig internationale wis-
senschaftliche Studien auf sei-
nen Schreibtisch flattern. Darin
wird regelméflig darauf hinge-
wiesen, dass korperliche Akti-
vitdit die Lebensqualitit von
Krebspatienten und den Ver-
lauf der Krankheit positiv be-
einflussen und sogar die Hei-
lungschancen erhdhen kann.

Durch Sport selbst zur
Heilung beitragen

»Auch die Gefahr des
Wiederauftretens der Erkran-

Sie haben die Idee in ein Projekt umgesetzt: Dr. Jiirgen Heide, Lei-
ter der Strahlentherapie Harburg, und Dr. Anna Vogt vom Brust-

zentrum der Helios Klinik Mariahilf.

kung verringert sich®, erklért
Dr. Heide. Der Leiter der Strah-
lentherapie Harburg hat lang-
jahrige Erfahrung: Seit 2012 be-
handelt er wunter anderem
Krebserkrankungen. »Viele
Krebspatienten mochten selber
etwas zu ihrer Heilung beitra-
gen®, sagt auch Dr. Anna Vogt,
Oberirztin des Mariahilf-Brust-
zentrums. ,Diese Maoglichkeit
bietet Sport.*

Die HNT bot sich als Partner
an, weil der Verein schon 16 Re-
ha- und vier Herz-Sportgrup-
pen anbietet. Rehasport-Leite-
rin Meike Paul: ,Das Projekt
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,Aktiv werden mit Krebs haben
wir begonnen, um im Raum
Stiderelbe iiberhaupt ein Ange-
bot fiir Krebspatienten zu schaf-
fen - bislang gibt es das nicht.”

Fiir Donnerstag, 27. Juni, ist
ab 18.30 Uhr ein kostenloser In-
foabend ,Aktiv werden mit
Krebs“ im VIP-Raum des Bil-
dungs- und Gemeinschaftszen-
trums BGZ, Am Johannisland 2,
geplant. Anmeldung nimmt
Meike Paul unter & 0171/ 752
99 50, oder per E-Mail an ge-
sundheitssport@hntonline.de
entgegen. Bei ihr gibt’s auch
weitere Infos.



