
GWH lädt zu
„Fit im Park“

HARBURG. Grün-Weiss Har-
burg (GWH) bietet einen Kurs
„Fit im Park“ an. Die Gruppe
trifft sich dienstags, um 19 Uhr
im Stadtpark an der Außen-
mühle, Eingang Nymphen-
weg. Programm: 60 Minuten
funktionelles Ganzkörpertrai-
ning mit Kleingeräten und tol-
len Möglichkeiten, die der
Park bietet. Bei nassem, kal-
ten Wetter wird das Pro-
gramm in die Halle verlegt.
Kosten: 55 Euro für zehn Ein-
heiten, Mitglieder zahlen 35
Euro. Anmeldung und weitere
Informationen bei Trainerin
Karen Lichtenfeld unter
� 0176 / 13 08 05 20 oder in
der GWH-Geschäftsstelle
unter � 760 77 79. AD

individuellen Fragen stellen
können.
Gelegenheit zum persönlichen

Gespräch vor Ort bieten neben
Praxisinhaber Dr. Jürgen Heide
auch die behandelnden Fachärzte
für StrahlentherapieDr.med. Bri-
gita Paskeviciute und Konstantin
Wischnjakow, der das Team der
Strahlentherapie Harburg seit
diesem Frühjahr verstärkt.
Für das leibliche Wohl ist am

Tag der offenen Tür am Sonn-
abend ab 10 Uhr ebenfalls ge-
sorgt. Parkplätze stehen kosten-
frei zur Verfügung.

HEINRICH SIERKE, HARBURG

Patienten und Interessierte
sind herzlich eingeladen: Die
Praxis für Strahlentherapie
Harburg öffnet am Sonn-
abend, 28. April, von 10 bis 15
Uhr ihre Türen an der Stader
Straße 154 und informiert bei
Praxisrundgängen und Kurz-
vorträgen über die moderne
Strahlentherapie. Der Besuch
ist kostenfrei, eine Anmeldung
nicht erforderlich.
Praxisinhaber Dr. med. Jürgen

Heide und sein Team führen
durch die Räumlichkeiten, erklä-
ren Behandlungsabläufe und die
hochmoderne technische Aus-
stattung mit einem Linearbe-
schleuniger und einem Compu-
tertomographen der neuesten
Generation.
In zwei Kurzvorträgen infor-

miert Strahlentherapeut und
Palliativmediziner Dr. Jürgen
Heide über das Behandlungs-
spektrum der Strahlenmedizin –
von der heute zwei Drittel aller
Krebspatienten profitieren –
und über den Nutzen der Strah-
lenmedizin bei gutartigen Ge-
lenk- und Sehnenerkrankun-
gen. In einem dritten Vortrag
berichtet Diplom-Ökotropholo-
gin Cordula Seiß, zugleich zerti-
fizierte Ernährungswissen-

Tag der offenen Tür in der
Strahlentherapie Harburg

schaftlerin, über unterstützende
Maßnahmen aus dem Bereich
der Ernährungstherapie, die als
wichtiger Baustein der Krebs-
therapie aktuell berücksichtigt
werden. Den Vorträgen schließt
sich jeweils eine Diskussions-
runde an, in der Besucher ihre

Praxisrundgänge und Kurzvorträge am 28. April

Hightech, individuelle ärztliche Betreuung und persönliche An-

sprache kennzeichnen die Arbeit von Dr. med Jürgen Heide (l.),

Dr. med. Brigita Paskeviciute und KonstantinWischnjakow. FOTO: PR

ANZEIGE

❱❱ Praxis für
Strahlentherapie Harburg
Stader Straße 154 / B73
� 86 69 10 80
mo-fr 7-20 Uhr
www.strahlentherapie-
harburg.de

In der Praxis für Strahlenthera-

pie Harburg werden Besucher

umfassend informiert.

Überblick: Vorträge
und Diskussionen

10.30Uhr: Schmerzen bei
Gelenk- und Sehnenerkran-
kungen:Was bringt Strahlen-
therapie?

12Uhr:Moderne Strahlen-
therapie amBeispiel von
Brust- und Prostatakrebs

12.45Uhr: Ernährung in der
Onkologie und Krebstherapie
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Karstadt spendet 7.233,23
Euro für Mütter

SABINE LANGNER, HARBURG

Riesenfreude beim Margare-
tenhort. Einen Scheck in Höhe
von 7.233,23 Euro konnte Kar-
stadt-Chefin Nina Gramulla-
Wedler jetzt an Margareten-
hort-Geschäftsführer Rainer
Rißmann und Bereichsleiterin
Michaela Ernster übergeben.
Zusammengekommen ist das

Geld bei der Aktion „Mama ist
die Beste“. Für jeden Kassen-
bon, der im Jahr 2017 bei Kar-
stadt ausgedruckt wurde, hat
das Warenhaus einen Cent ge-
spendet. Dazu kamen noch
Sammelboxen an allen Kassen.

Ausflug andieOstseeund
Ausbildungsprojekt für Eltern

Das Geld kann der Margare-
tenhort gut gebrauchen. Rund
3.000 Euro gehen an zwei Mut-
ter-Kind-Einrichtungen in Har-
burg: Das Heimfelder Haus
wünscht sich Geld für einen Ta-
gesausflug an die Ostsee mit al-
len Bewohnern. Und die Bewoh-
nerinnen des Rönneburger Hau-
ses würden sich gern ab und zu
einen Babysitter leisten können.

Der Rest des Geldes geht an
das neue Projekt „Safe Spezial“
des Margaretenhortes. Der Be-
griff steht für „Sichere Ausbil-
dung für Eltern“ und richtet
sich an Flüchtlingsfamilien, die
ein Kind erwarten. „Oft sind die
Familienmitglieder ohnehin
traumatisiert von der Flucht“,
berichtet Michaela Ernster.
„Gleichzeitig haben sie in der
Regel keine Ahnung, wie unser
Gesundheitssystem funktio-
niert, weil es so etwas wie eine
Anmeldung im Krankenhaus
oder Geburtsvorbereitungskur-
se in ihren Heimatländern gar
nicht gibt. Solche Familien wol-
len wir unterstützen.“

Nina Gramulla-Wedler freu-

Erlös der Aktion Mama ist die Beste geht auch in diesem
Jahr an den Margaretenhort

Karstadt-Chefin Nina Gramulla-Wedler (l.) überreichte einen großen Scheck anMichaela Ernster und

Rainer Rißmann vomMargaretenhort. FOTO: SL

te sich sehr, dass das gespende-
te Geld in „so gute Projekte
fließt“. Sie versprach: „Auch

2018 sammeln wir wieder je-
weils einen Cent pro Kassen-
bon. Wir wollen Menschen, die

vom Margaretenhort betreut
werden, auch im nächsten Jahr
wieder glücklich machen.“

Erzähltheater
für Kleinkinder

HARBURG. Die Evangeli-
sche Familienbildung Har-
burg im Haus der Kirche,
Hölertwiete 5, hat einen
neuartigen Kurs für Kinder
ab 18 Monaten im Angebot.
Zum ursprünglich aus Ja-
pan stammenden Kamishi-
bai-Erzähltheater können
sich Kinder gemeinsam mit
der Familie bewegen, Lie-
der singen und entspannen.
Der Kurs beginnt am Frei-
tag, 1. April, und läuft bis
Freitag, 29. Juni, jeweils von
16 bis 17 Uhr. Kosten: 40 Eu-
ro, Geschwister zahlen die
Hälfte. Anmeldungen sind
unter � 519 00 09 61 oder
im Internet auf www.fbs-
harburg.de möglich. AD

FCS lädt zur
Ausbildungsmesse

SÜDERELBE. Der FC Süderel-
be veranstaltet am Freitag,
27. April, die 5. Berufs- und
Ausbildungsmesse auf der
Sportanlage Kiesbarg in Fisch-
bek. Von 10 bis 16 Uhr geht es
um Beruf, Job und Weiterbil-
dung, Motto: „Mit 17 baust du
noch Scheiße, mit 20 schon
Hochsee-Yachten“. AD

Inselpark-Konzerte
beginnen

WILHELMSBURG. Auch in
diesem Jahr präsentiert das
Netzwerk „Musik von den
Elbinseln“ von Mai bis Sep-
tember die Konzertreihe
„Komm‘ raus mach mit!“ im
Wilhelmsburger Inselpark.
Start ist am Sonntag, 13.
Mai, ab 13 Uhr im Rhodo-
dendron-Garten, Eingang

GewinnerderWoche

Bei den Verlosungen im
Wochenblatt gibt’s jede
Woche attraktive Preise
zu gewinnen:

❱❱ Gabriele Heuer, Katrin
Meissner und Ute Weins-
ziehr haben die Messe
„HansePferd“ besucht.

Kurt-Emmerich-Platz, Ecke
Am Inselpark.
Drei Bands spielen in Straßen-
musikmanier an unterschied-
lichen Plätzen im Inselpark:
Kamasol, Äläx und Adelheid.
Im Jahresprogramm sind un-
ter anderem Chorgesang, eine
Hip-Hop Session mit Block-
party, Schnippeldisco und
Capoeira zu finden. AD

Jürgen Heide & sein Praxisteam

informieren über die Abläufe

modernen Strahlentherapie

undgänge & Kurzvorträge & offene Sprechstunde

leibliche Wohl ist gesorgt

StrahlentherapieHarburg
Stader Straße / B73

Tag der offenen Tür

� Praxisrundgänge & Kurzvorträge

� Für das leibliche Wohl ist gesorgt

� Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Die Ärzte und das Praxisteam informieren über die
moderne Strahlentherapie

Vorträge & Diskussionen

10:30 Uhr: Schmerzen bei Gelenk- und
Sehnenerkrankungen:
Was bringt Strahlentherapie?

12:00 Uhr: Moderne Strahlentherapie am Beispiel
von Brust- und Prostatakrebs

12:45 Uhr: Ernährung in der Onkologie und
Krebstherapie

28. April 2018 – 10 bis 15 Uhr

Veranstaltungsort: Praxis für Strahlentherapie Harburg
Dr. med. Jürgen Heide, Dr. med. Brigita Paskeviciute, Konstantin Wischnjakow
Fachärzte für Strahlentherapie und Palliativmedizin

Stader Straße 154, 21075 Hamburg, Tel.: 040 - 86691080,
www.strahlentherapie-harburg.de


