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Wenn Essen zum
Problem wird

Vortrag Uber Ernahrungsstdorungen in der Krebsmedizin:

EVALENGNAR HARBURG

Das Thema Essen spielt eine
wichtige Rolle im Leben.
Schiin, wenn man gemeinsam
mit der Familie oder mit
Freunden an einem Tisch sitzt.
Wie wichtig dieses Thema je-
doch fiir Menschen mit einer
Krebserkrankung ist, dariiber
wollen die  studierte Ernih-
rungsberaterin Claudia Hoppe
und Dr. Jirgen Heide, Facharzt
fiir Strahlentherapie und Pallia-
tivmedizin, am Mittwoch, 10.
Februar, um 18, 30 Uhr in der
Strahlentherapie Harburg an der
Stader Strafie 154 informieren.
Fiir Krebs-Patienten wird Es-
sen oft zu einem Problem. Man-
che entwickeln Schluckstirun-
gen, andere dndern ihre Essge-
wohnheiten.  Oft  geht  die
Erkrankung mit verringertem
Appetit und  Stoffwechselum-
stellungen einher. , Auch die Be-
handlung kann eine normale
Nahrungsaufnahme  erheblich
beeintrichtigen®, erklart Dr,
Jargen Heide. ,Der daraus re-
sultierende Gewichtsverlust ist
oft mit Mangel an wichtigen
Nahrungsbestandteilen verbun-
den und kann zu weiteren Kom-
plikationen und einem schlech-
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Was kénnen wir tun?

teren Ansprechen auf die Thera-
pie fiihren.”

Aber auch fiir Gesunde ist ei-
ne ausgewogene Ernihrung
wichtig: Wie wir uns ernahren,
spielt nicht nur bei bereits fest-
gestellter Krebserkrankung eine
wichtige Rolle, Sie kann auch
das Risiko Krebs zu entwickeln
oder einen Riickfall einer Krebs-
erkrankung zu erleiden, deutlich
beeinflussen. So gelten vermehr-
ter Alkohelkonsum und Uber-
gewicht als wesentliche Risiko-
faktoren fiir die Entwicklung ei-
ner Krebserkrankung,

Dr. Jiirgen Heide wird die Zu-
sammenhinge zwischen Krebs-
erkrankung, Therapie und Er-
nihrungsstirungen  darstellen
und verschiedene Behandlungs-
ansatze  diskutieren.  Claudia
Hoppe hat als Erndhrungsthera-
peutin umfangreiche Erfahrun-
gen in der Beratung von Kreb-

Die diplomierte Erndhrungsbe-
raterin Claudia Hoppe hat sich
auf Erndhrungsstérungen bei
elner Krebserkrankung spezia-
lisiert. FOTE: PR

Dr. Jiirgen Heide, Facharzt fiir

Strahlentherapie und Palliativ-
medizin, 1ddt ein zu einer Infor-
mationsveranstaltung diber Er-

nahrungsstérungen in der Krebs-
medizin. FOTO-PR

spatienten  sammeln  kénnen.
Die Unterstiitzung der Patienten
kann von der Optimierung der
normalen Kost ( Konsistenz, An-
zahl der Mahlzeiten, Portions-
grifle, Gabe von Supplementen)
bis zu erndhrungsmedizinischen
Interventionen reichen.

Dafir werden in Absprache
mit dem behandelnden Arzt, Pa-
tienten und Angehérigen indivi-
duelle Therapieplane erstellt, die
sich im Einzelfall auf Sonderer-
nihrung oder - falls notwendig -
auf intravendse Ernahrung stiit-
zen.

Natiirlich stehen beide Exper-
ten im Anschluss an die Vor-
tragsveranstaltung  den  Besu-
chern fiir Fragen und indivi-
duelle Ratschlige Zur
Verfigung. Mehr Infos zu dem
Vortrag unter @ 866 91 08



