Unser Leistungsspektrum

Behandlung von Tumorerkrankungen,

die einer alleinigen Bestrahlungsbehandlung

oder einer kombinierten Radiochemotherapie bediirfen -
sowohl kurativ als auch palliativ:

@ Brustkrebs (Mammakarzinom)

@ Krebs der Vorsteherdriise (Prostatakarzinom)

@ Hauttumore (Basaliom, Spinaliom, Merkelzellkarzinom
und Melanom)

@ Kopf-Hals-Tumore (Naso-, Oro-, Hypopharynx-
und Larynxkarzinom)

@ Lymphome, Plasmozytom, M. Hodgkin und
Non-Hodgkin-Lymphome

@ Lungentumore (Bronchialkarzinom und
Pleuramesotheliom)

@ Gastrointestinale Tumore (Osophagus-, Pankreas-,
Magen-, Rektum- und Analkarzinom)

@ Hirntumore (Glioblastrom, Astrozytom,
Akustikusneurinom und Meningeom)

@ Tumore des Harntraktes und der Geschlechtsorgane
(Blasen-, Zervix-, Corpus-, Vulva- und Vaginalkarzinom)

@ Sarkome

@ Metastasen (Hirn-, Knochen-, Lymphknoten-,
Lungen- und Lebermetastasen)

Gutartige Erkrankungen der Sehnen und Gelenke,
die mit Strahlentherapie behandelt werden konnen:

@ VerschleiBerkrankungen aller Gelenke (Arthrose)

@ Schleimbeutel- und Sehnenentziindungen
(Bursitis und Tendinitis)

@ Sehnenansatzerkrankungen (Insertionstendinopathie)
@ Achillessehnenschmerzen (Achillodynie)
@ Fersensporn

@ Bindegewebserkrankung an der Hand
(Morbus Dupuytren)

@ Bindegewebserkrankung am FuB (Morbus Ledderhose)
@ Erkrankung der Augenhohle (endokrine Orbitopathie)
@ BrustdriisenvergroBerung beim Mann (Gyndakomastie)
@ Narbenwucherungen (Narbenkeloid)

lhr Weg zu uns

Praxis fiir Strahlentherapie Hamburg-Harburg

Dr. med. Jirgen Heide & Kollegen

Fachérzte fiir Strahlentherapie und Palliativmedizin
Stader StraBe 154 (BundesstraBe 73), 21075 Hamburg

Telefon: 040-86 69 10 8-0

Telefax: 040-86 69 10 8-10

E-Mail: info@strahlentherapie-harburg.de
Internet: www.strahlentherapie-harburg.de

Mo. - Fr. 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung

@ Strahlentherapie Harburg

Stader StraRe / B 73

~ «Buxtehude @ Innenstadt Harburg »
Stader StraRe Stader StraRe

Meyers Park

ASKLEPIOS
Klinik Harburg

Mit dem Auto:

A 7 Abfahrt Heimfeld, rechts in die B 73 Richtung Harburg
nach etwa einem Kilometer auf der linken Seite

A 1 Abfahrt Neuland

A 253 Abfahrt Harburg Zentrum zur B 73

Kostenfreie Parkplatze und barrierefreier Zugang vorhanden

Mit dem o6ffentlichen Nahverkehr:

HVV-Buslinien 141, 146 und 241:

Die Haltestelle ,EiBendorfer Pferdeweg (Nord)“
befindet sich direkt vor dem Praxisgebaude.

Alle drei Linien haben direkten Anschluss an die
S-Bahnstationen Harburg und Harburg-Rathaus.

(.) Strahlentherapie Harburg

Stader Strale /B73

Praxis fur Strahlentherapie
Harburg

Dr. med. Jirgen Heide & Kollegen
Fachéarzte fur Strahlentherapie
und Palliativmedizin

Stader StraBe 154 - 21075 Hamburg
Telefon 040 - 86 69 10 8 - 0
www.strahlentherapie-harburg.de
Mo. - Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung



Herzlich willkommen

in einer der modernsten Praxen flr Strahlentherapie
im Hamburger Stiden

Liebe Patientinnen und Patienten,

Strahlentherapie ist heute ein fester
Bestandteil der modernen Tumorme-
dizin. Neben medikamentosen und
chirurgischen Behandlungsschritten
erhalten ungefdahr zwei Drittel aller
Krebspatienten eine Bestrahlung.

Auch fiir viele gutartige Erkrankungen stellt die Bestrah-
lung eine effektive Therapie dar. Mit niedrigen Dosen
werden Schmerzen bei Fersensporn, Achillessehnen-
reizung, Tennis- und Golfellenbogen oder bei Gelenk-
und Sehnenverschleif sehr erfolgreich behandelt.

Eine personliche und individuelle Betreuung steht bei
uns im Vordergrund und ist besonders fiir unsere Krebs-
patienten sehr wichtig.

Bevor die Entscheidung zu einer Therapie getroffen
wird, fiihren wir mit allen Patienten ein ausfiihrliches
Beratungsgesprach, in dem Ihre Fragen beantwortet
werden. Dabei haben wir den Anspruch, auch Patienten
mit unheilbaren Krebserkrankungen kompetent zu
beraten und zu behandeln.

Thr
Dr. Jiirgen Heide

Was passiert bei einer
Strahlenbehandlung?

Die Bestrahlung wird heute ,maBgeschneidert” fiir den
einzelnen Patienten auf der Grundlage einer Computer-
tomographie geplant. Dabei erstellen ein Arzt und ein
Medizinphysiker computergestiitzt einen individuellen
Bestrahlungsplan um eine hochsteffektive Bestrahlung
bei groBtmoglicher Schonung gesunder Organe zu ge-
wahrleisten.

Die Behandlung erfolgt abgestimmt auf die individuelle
Situation des Patienten meistens iiber mehrere Wochen,
wobei die Bestrahlungssitzungen wochentéglich durch-
gefiihrt werden. Fiir eine Sitzung konnen Sie mit
einem Aufenthalt von 10 - 15 Minuten im Bestrahlungs-
raum rechnen.
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Unsere technische
Ausstattung

Die Strahlentherapie mit modernen Anlagen erlaubt
heute eine gute Vertraglichkeit durch bessere Schonung
des gesunden Gewebes und optimale Heilungsraten
durch die Mdoglichkeit, die Bestrahlungsdosis dann zu
steigern, wenn es sinnvoll ist. Wir sind von der Firma
Varian als Referenzzentrum mit innovativer Medizin-
technik ausgestattet worden und verwenden einen Line-
arbeschleuniger ,True Beam*, der die Moglichkeit bietet,
alle modernen Verfahren einzusetzen (siehe Kasten).

Wihrend der Bestrahlungsserie werden Sie kontinuier-
lich durch einen Arzt unserer Praxis betreut und
medizinisch versorgt. Auch nach Abschluss der Bestrah-
lung sind wir fiir Sie da und bieten regelmaBige
Kontrolluntersuchungen in Zusammenarbeit mit Haus-
und Fachédrzten an.

Die Technik auf einen Blick:

@ Linearbeschleuniger modernster Bauart,
Varian ,,True Beam*“

@ intensitdtsmodulierte Bestrahlung (IMRT)

@ atemgesteuerte Bestrahlung (Gating)

@ stereotaktische Prézisionsbestrahlung

@ Bewegungsstrahlung (VMAT)

@ hbildgefiihrte Bestrahlung (IGRT)

@ Bestrahlung im Nachladeverfahren (Afterloading)

@ Computertomographen fiir die Bestrahlungsplanung
mit besonders groBer Gantryoffnung




