Zur Unterstutzung der Krebsbehandlung:

Ernahrungsberatung in der Praxis fur Strahlentherapie

Harburg. Essen spielt im Leben
der meisten Menschen eine wich-
tige Rolle: Wir essen mindestens
drei Mahlzeiten am Tag, laden Fa-
milie und Freunde zum gemein-
samen Essen ein oder lassen uns
in Restaurants, Bars oder Imbis-
sen bekochen. Fir Krebspatienten
spielt Erndhrung eine ganz beson-

ders wichtige Rolle: Daraber wol-
len die studierte Erndhrungsbera-
terin Claudia Hoppe und Dr. Jiirgen
Heide am Mittwoch, 10. Februar
2016 um 18:30 Uhr in der Strah-
lentherapie Harburg an der Stader
Strale informieren.

Eine Krebserkrankung kann mit er-
heblichen Veranderungen in den
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Weitere Informationen erhalten Sie auch unter der Tel.-Nr.: 040 - 8669108-0

Ernahrungsgewohnheiten einher-
gehen. Patienten mit Krebs kén-
nen Schluckstérungen entwickeln,
haben oft verringerten Appetit und
Stoffwechselumstellungen. Auch
die Behandlung der Krebserkran-
kung kann eine normale Nahrungs-
aufnahme erheblich beeintrach-
tigen. Der daraus resultierende
Gewichtsverlust, oft mit Mangel
an wichtigen Mahrungsbestand-
teilen, kann mit weiteren Kompli-
kationen und einem schlechteren
Ansprechen auf die Therapie ver-
bunden sein, sollte also
maglichst vermieden
werden.
Aber auch fir Ge- I
sunde ist eine aus-
gewogene Erndh-
rung wichtig: Wie wir
uns ernahren, spielt
nicht nur bei bereits
festgestellter Krebser-
krankung eine wichtige
Rolle, sondern kann das
Risiko Krebs zu
entwickeln oder
einen Ruckfall ei-
ner Krebserkran-

kung zu erleiden

deutlich beein-
flussen. So gel-
ten vermehrter Al-
koholkonsum und
Ubergewicht als
wesentliche Risi-
kofaktoren fir die
Entwicklung einer
Krebserkrankung.

Dr. Jirgen Heide wird als Arzt fir
Strahlentherapie und Palliativmedi-
zin die Zusammenhange zwischen
Krebserkrankung, Krebstherapie
und Ernahrungsstérungen darstel-
len und verschiedene Behandlungs-
ansatze diskutieren. Frau Claudia
Hoppe hat als Erndhrungsthera-
peutin umfangreiche Erfahrungen
in der Beratung von Krebspatienten
bei der assist GmbH sammeln kin-
nen, einem Unternehmen, das mit
Niederlassungen in ganz Deutsch-
land die Versorgung von Patienten
mit tumorbedingten Ernah-
rungsstorungen Ulber-
nimmt. Die Unterstit-
zung des Patienten
kann von der Optimie-

rung der normalen
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menten) bis zu erndhrungsme-
dizinischen Interventionen rei-
chen, die die Versorgung mit
notwendigen Hilfsmitteln, Ge-
raten und Verbandsmitteln im
ambulanten Bereich einschlieft.
Dafir werden in Absprache mit
dem behandelnden Arzt, Patient
und Angehdrigen individuelle The-
rapieplane erstellt, die sich im Ein-
zelfall auf Sonderernahrung oder
falls notwendig auf intravendse Er- "
nahrung stitzen. Matdrlich stehen . -
beide Experten im Anschluss an /
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Weitere Informationen erhalten Sie auch unter
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